
1111 火火火火 美保野 １９：００～２１：００ 美保野 １９：００～２１：００

2222 水水水水 桜木町 １９：００～２０：００ 桜木町　 １９：００～２０：３０ 桜木町 １９：００～２０：３０

3333 木木木木 桜木町 １９：００～２０：３０ 桜木町 １９：００～２１：００ 桜木町 １９：００～２１：００

4444 金金金金 ドーム １９：００～２１：００ ドーム １９：００～２１：００

5555 土土土土 東北ユース 予定

6666 日日日日 県少年地区予選 詳細別途 東北ユース 予定

7777 月月月月

8888 火火火火 美保野 １９：００～２１：００ 美保野 １９：００～２１：００

9999 水水水水 桜木町 １９：００～２０：００ 桜木町　 １９：００～２０：３０ 桜木町 １９：００～２０：３０

10101010 木木木木 桜木町 １９：００～２０：３０ 桜木町 １９：００～２１：００ 桜木町 １９：００～２１：００

11111111 金金金金 ドーム １９：００～２１：００ ドーム １９：００～２１：００

12121212 土土土土 二友会 弘前 未定 別途 東北ユース 未定

13131313 日日日日 南郷陸上競技場 １０：３０～１１：３０ 南郷陸上競技場 １０：３０～１２：００ 南郷陸上競技場 １０：３０～１２：００ 二友会 弘前 未定 別途 東北ユース 未定

14141414 月月月月

15151515 火火火火 美保野 １９：００～２１：００ 美保野 １９：００～２１：００

休み 休み 休み

ヴァンラーレヴァンラーレヴァンラーレヴァンラーレ八戸八戸八戸八戸フットボールクラブ フットボールクラブ フットボールクラブ フットボールクラブ ７７７７月  練習日程月  練習日程月  練習日程月  練習日程

U-6 Ｕー９クラスＢ Ｕー９クラスＡ 3年生 Ｕー１２ Ｕー１５

16161616 水水水水 桜木町 １９：００～２０：００ 桜木町　 １９：００～２０：３０ 桜木町 １９：００～２０：３０

17171717 木木木木 桜木町 １９：００～２０：３０ 桜木町 １９：００～２１：００ 桜木町 １９：００～２１：００

18181818 金金金金 アリーナ １９：００～２１：００

19191919 土土土土 チビヤン 海自 未定 別途 リベロカップ 弘前

20202020 日日日日 ドーム ９：００～１０：００ ドーム ９：００～１０：３０ ドーム ９：００～１０：３０ 未定 別途 リベロカップ 弘前

21212121 月月月月 リベロカップ 弘前

22222222 火火火火

23232323 水水水水 桜木町 １９：００～２０：００ 桜木町　 １９：００～２０：３０ 桜木町 １９：００～２０：３０

24242424 木木木木 桜木町 １９：００～２０：３０ 桜木町 １９：００～２１：００ 桜木町 １９：００～２１：００

25252525 金金金金

26262626 土土土土

27272727 日日日日 桜木町（芝生） １３：００～１４：００ 桜木町（芝生） １３：００～１４：３０ 桜木町（芝生） １３：００～１４：３０

28282828 月月月月

29292929 火火火火 アリーナ １９：００～２０：３０

30303030 水水水水 桜木町 １９：００～２０：００ 桜木町　 １９：００～２０：３０ 桜木町 １９：００～２０：３０

31313131 木木木木

アリーナ→フットサルアリーナ八戸、ドーム→グリーンドーム南郷、桜木町→長根運動公園内（多目的広場）、芝生広場→南郷陸上競技場となりの略です。

休み

別途

休み

別途

２７日（日）の練習場所は、長根運動公園内（芝生）になります。※いつも使用している多目的広場（土）向いになります。


