
1 土 アリーナ U-6 18:30～19:30
U-8 18:30～20:00 アリーナ 18:30～20:00 アリーナ 13:00～15:00 アリーナ 11:00～13:00 アリーナ 11:00～13:00

2 日 アリーナ 13:00～15:00 アリーナ 11:00～13:00 アリーナ 11:00～13:00

3 月

4 火 中沢中 19:00～21:00 中沢中 19:00～21:00 中沢中 19:00～21:00

5 水 ドーム U-6 19:00～20:00
U-8 19:00～20:30 ドーム 19:00～20:30

6 木 中沢中 19:00～20:30 中沢中 19:00～20:30

7 金 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

8 土 コープ杯(4年)
詳細後日

アリーナ(5年)
14:00～16:00 アリーナ 11:00～13:00 アリーナ 11:00～13:00

9 日 アリーナ U-6 9:00～10:00
U-8 9:00～10:30 アリーナ 9:00～10:30

コープ杯(4年)
詳細後日

未定 アリーナ 11:00～13:00 アリーナ 11:00～13:00

10 月

11 火 中沢中 19:00～21:00 中沢中 19:00～21:00 中沢中 19:00～21:00

12 水 ドーム U-6 19:00～20:00
U-8 19:00～20:30 ドーム 19:00～20:30

13 木 中沢中 19:00～20:30 中沢中 19:00～20:30

14 金 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

15 土 アリーナ U-6 18:30～19:30
U-8 18:30～20:00 アリーナ 18:30～20:00 新人戦県大会 詳細後日 アリーナ 11:00～13:00 アリーナ 11:00～13:00

16 日 新人戦県大会 詳細後日 アリーナ 11:00～13:00 アリーナ 11:00～13:00

17 月

18 火 中沢中 19:00～21:00 中沢中 19:00～21:00 中沢中 19:00～21:00

19 水 ドーム U-6 19:00～20:00
U-8 19:00～20:30 ドーム 19:00～20:30

20 木 中沢中 19:00～20:30 中沢中 19:00～20:30

21 金 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

22 土 アリーナ 13:00～15:00 アリーナ 15:00～17:00 アリーナ 15:00～17:00

23 日 アリーナ U-6 9:00～10:00
U-8 9:00～10:30 アリーナ 9:00～10:30 アリーナ 11:00～13:00 アリーナ 13:00～15:00 アリーナ 13:00～15:00

24 月

25 火 中沢中 19:00～21:00 中沢中 19:00～21:00 中沢中 19:00～21:00

26 水 ドーム U-6 19:00～20:00
U-8 19:00～20:30 ドーム 19:00～20:30 蹴りおさめ

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

ヴァンラーレ八戸フットボールクラブ 12月  練習日程

U-6・8 U-10（3年生） U-12（6年生） U-15

U-15は1月4日(金)から練習開始予定。

　　　　　　正月休み

U-12（4.5年生）

U-12は1月8日(火)から練習開始予定。

U-10・8・6は9日(水)から練習開始予定。


