
1 月

2 火 ドーム 19:00～21:00

3 水 アリーナ U-6 19:00～20:00
U-8 19:00～20:30 アリーナ 19:00～20:30

4 木 ドーム 19:00～20:30 ドーム 19:00～20:30

5 金 アリーナ 19:00～21:00 アリーナ 19:00～21:00

6 土 アリーナ
U-8

 18:30～20:00
アリーナ 18:30～20:00 アリーナ 14:00～16:00 アリーナ 11:00～13:00

7 日 アリーナ 9:00～12:00

8 月

9 火 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

10 水 アリーナ U-6 19:00～20:00
U-8 19:00～20:30 アリーナ 19:00～20:30

11 木 ドーム 19:00～20:30 ドーム 19:00～20:30

12 金 アリーナ 19:00～21:00 アリーナ 19:00～21:00

13 土 アリーナ 14:00～16:00 アリーナ 11:00～13:00

14 日 南郷陸上競技場
U-8

 9:00～10:30
南郷陸上競技場 9:00～10:30 アリーナ 9:00～12:00 あすなろリーグ 予定

15 月

16 火 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

17 水 アリーナ U-6 19:00～20:00
U-8 19:00～20:30 アリーナ 19:00～20:30

18 木 ドーム 19:00～20:30 ドーム 19:00～20:30

19 金 アリーナ 19:00～21:00 アリーナ 19:00～21:00

20 土 ドーム
U-8

 18:30～20:00
ドーム 18:30～20:00 アリーナ 14:00～16:00 アリーナ 11:00～13:00

21 日 アリーナ 9:00～12:00 あすなろリーグ 予定

22 月

23 火 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

24 水 アリーナ U-6 19:00～20:00
U-8 19:00～20:30 アリーナ 19:00～20:30

25 木 ドーム 19:00～20:30 ドーム 19:00～20:30

26 金 アリーナ 19:00～21:00 アリーナ 19:00～21:00

27 土 東奥日報杯
アリーナ

14:00～16:00
アリーナ 11:00～13:00

28 日 南郷陸上競技場
U-8

9:00～10:30
南郷陸上競技場 9:00～10:30 東奥日報杯

アリーナ
9:00～11:00

あすなろリーグ 予定

29 月

30 火 アリーナ 19:00～21:00 アリーナ 19:00～21:00

新カテゴリーへの切替は4月9日（火）からとなります。

塩釜遠征

塩釜遠征

塩釜遠征

休み

ヴァンラーレ八戸フットボールクラブ 4月  練習日程

U-6・8 U-10（3年生） U-12 U-15(6年生含む)


