
1 金 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

2 土 ドーム 15:00～17:00 ドーム 9:00～12:00

3 日 ドーム U-8
9:00～10:30

ドーム 9:00～10:30 ドーム 11:00～14:00 ドーム 14:00～17:00

4 月

5 火 アリーナ 19:00～21:00 アリーナ 19:00～21:00

6 水 アリーナ U-6 19:15～20:15
U-8 19:15～20:45 アリーナ 19:15～20:45

7 木 ドーム 19:00～20:30 ドーム 19:00～20:30

8 金 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

9 土 ドーム 15:00～17:00 ドーム 9:00～12:00

10 日 アリーナ U-8
9:00～10:30

アリーナ 9:00～10:30 ドーム 11:00～13:00

11 月

12 火 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

13 水 アリーナ U-6 19:15～20:15
U-8 19:15～20:45 アリーナ 19:15～20:45

14 木 ドーム 19:00～20:30 ドーム 19:00～20:30

15 金 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

16 土 1年生　休み 白寿園カップ
（2年生）

17 日 白寿園カップ
（2年生）

18 月

19 火 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

20 水 アリーナ U-6 19:15～20:15
U-8 19:15～20:45 アリーナ 19:15～20:45

21 木 美保野 19:00～20:30 美保野 19:00～20:30

22 金 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

23 土 アリーナ 14:00～16:00 アリーナ 11:00～13:00

24 日 アリーナ U-8
9:00～10:30

アリーナ 9:00～10:30 ドーム 13:00～15:00 アリーナ 11:00～13:00

25 月

26 火 ドーム 19:00～21:00 ドーム 19:00～21:00

27 水 アリーナ U-6 19:15～20:15
U-8 19:15～20:45 アリーナ 19:15～20:45

28 木 美保野 19:00～20:30 美保野 19:00～20:30

29 金 アリーナ 19:00～21:00 アリーナ 19:00～21:00

30 土 アリーナ 14:00～16:00 アリーナ 11:00～13:00

ヴァンラーレ八戸フットボールクラブ 11月  練習日程

U-6・8 U-10 U-12 U-15

白寿園カップ（3年生） 休み

※今月から、土日のみカテゴリーの変更がありますのでご注意ください。
※U-10以下の水曜日の練習時間が１９：１５～となっていますのでご注意ください。

白寿園カップ（3年生）

新人戦八戸地区予選

新人戦八戸地区予選

新人戦八戸地区予選


